MarcheNordidue é%j/‘f

Toutes les séances commencent & 09h30 et durent entre 02h00 et 02h30

Planning Marche Nordique trimestre 4 - 2020

[ Les marches sont annulées en cas d'alerte météo orange ou rouge |

Mois Date Remarque Lieu Animateurs Coordonnées
Lundi 7 ST PIERRE Jean Claude GUILBAULT Colette Métois
Samedi 12 GIVRAY Brigitte Bénard colette.metois@gmail.com
seprempre  LLund 14 MOULIERE Francoise Ayrault /Paule POIRAULT 06 30 60 80 76
Lundi 21 BERUGES Jean CHARLES Jean Charles
Samedi 26 ST PIERRE Gilbert Desormes charlesjeanraymond@gmail.com
Lundi 28 GIVRAY Jean Claude GUILBAULT — Frangoise Ayrault 06 21 96 72 62
Lundi 5 MOULIERE Bernard PETIT — Frangoise Ayrault Jean Claude Guilbault
Samedi 10 BERUGES Brigitte Bénard jcmj.quilbault@orange.fr
OCTOBRE Lundi 12 ST PIERRE Gilbert Desormes — Francgoise Ayrault 05 49 42 66 65
Lundi 19 GIVRAY Jean Claude GUILBAULT Gilbert Desormes
Samedi 24 MOULIERE Bernard PETIT gilbert.desormes@wanadoo.fr
Lundi 26 BERUGES Jean CHARLES 06 86 88 11 42
Lundi 2 ST PIERRE JC GUILBAULT,G DESORMES Bernard Petit
Lundi 9 GIVRAY Paule POIRAULT bernard.petitl5@orange.fr
Samedi 14 MOULIERE Bernard PETIT 0786116135
NOVEMBRE  [Lundi 16 BERUGES Jean CHARLES Paule Poirault
Lundi 23 ST PIERRE Jean Claude GUILBAULT,G DESORMES paule.poirault@wanadoo.fr
Samedi 28 7 GIVRAY Brigitte Bénard 06 46 72 16 29
Lundi 30 MOULIERE Paule POIRAULT Francgoise Ayrault-Delafond
Lundi 7 BERUGES Jean CHARLES fran.nepal@gmail.com
Samedi 12 ST PIERRE Brigitte Bénard 06 98 98 29 44
DECEMBRE Lundi 14 GIVRAY Jean Claude GUILBAULT,G DESORMES Brigitte Benard
Lundi 21 MOULIERE Paule POIRAULT brigittebenard@yahoo.fr
Samedi 26 | pas de MN 06 77 51 39 40
Lundi 28 BERUGES Paule POIRAULT
Vacances Animateurs : relevez le nom des participants

Participants :

- munissez vous d'un masque pour le co-voiturage et pour les passages éventuels en

- si possible, prévenez I'animateur de votre participation par SMS

Les circuits font environ 10/11km

4 lieux de rendez vous

agglomération

-Bois de Givray (Ligugé) -Foret de Mouliére ( Grand recoin) -Bois de saint Pierre ( parking piscine ) -Béruges ( parking de I'ancien stade)
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